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Grosi ist die Grosste

Die heutigen Grossmiitter sind anders. Trotzdem sind sie der Fels in der
Brandung geblieben. Fiir die Enkel, etwa wenn es in der Familie kriselt.
Und fiir die Eltern, wenn Sondereinsdtze bei der Betreuung nétig sind.

Von Tushita M. Jeanmaire

ie Grossmiitter von heute
D kleiden sich modisch und
tragen freche Brillen. Sie
engagieren sich ehrenamtlich,
wenn sie nicht mehr berufstitig
sind. Sie haben einen grossen

Abend alleine verbringen moch-
ten. Auch Notfille sind mit ihr
kein Problem, weil sie immer
einspringen kann. Sie ist die
Bilderbuch-Oma, die sich schnell
einmal ausnutzen lasst, weil sie in
der Ndhe wohnt. Das passiert der
Grossmutter von heute aber nicht.

die sich nur hin und wieder zeigt,
kann trotzdem einen guten Draht
zu ihren Enkeln haben.
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Bekanntenkrexs, viele Hobbys,
im Internet un ins

Naturhch hilft 31e, wo sie kann,
3 - »M ihr die Enkel
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Rollerbladen mit dem
Grossmami: Nicht alle
Grosis sind so fit, aber
moderner ist die neue
Grosi-Generation
auf jeden Fall.

—eacil Bline..
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An alle Grossmiitter!

Haben Sie Lust andere interessierte und offene Grossmiitter kennen-
zulernen und sich mit ihnen auszutauschen? Mdchten Sie gemeinsam
tolle Projekte diskutieren und sie auf die Beine stellen? Wollen Sie
sich kulturell, politisch und sozial mit Gleichgesinnten engagieren und
lhr Wissen und lhre Erfahrung zum Beispiel beim Konzipieren und
Organisieren von verschiedenen Anidssen fiir Kinder und jugendliche
einbringen? Am Donnerstag, 16. September findet in Ziirich eine ein-
tagige Erlebniskonferenz fiir Grossmiitter statt, die vom Migros-
Kulturprozent organisiert wird und aus der sich ein aktives

Frauen-Netzwerk entwickeln soll.

Informationen finden Sie unter: www.grossmuetterrevolution.ch

Das Ferien-Grosi
Es kommt immer hdufiger vor,
dass zum Arbeitsplatz hingezogen
wird — auch wenn dieser sich im
Ausland befindet. Darum gibt es
auch vermehrt Ferien-Gross-
miitter, die ihre Enkel
manchmal nur einmal
im Jahr sehen. Natiir-
lich ist man sich
dann nicht sonah,
aber wenn regel-
maissig kom-
muniziert

wird, kann der Kontakt trotzldé’%
gut sein. Da ist es doch ein Vorteil,
dass die Grossmiitter von heute
Handys haben, sich im Internet
auskennen, mailen und chatten
kénnen, auch iiber den Computer
miteinander sprechen und sich
sehen konnen. Sind die Enkel
grosser, konnen sie mit der Gross-

hung zu ihr aufbauen. Tipp: Nicht
zu vie] erwarten, wenn man sich
lange nicht gesehen hat.

Das Trennungs-Grosi

Der Sohn lésst sich scheiden. Die
Enkel ziehen mit der Ex-Schwie-
gertochter weg, diese hat einen
neuen Partner und die Enkel
haben ein neues Grosi. Oder: Die
Ex-Partner sind so zerstritten, dass
der Kontakt zur Grossmutter
unerwiinscht ist und als Verrat
empfunden wird. Trennungs-
Grosis sind leider im Trend. Auch
wenn sie ihr eigenes Leben
fithren, leiden sie oft sehr, weil sie
ihre Enkel nicht sehen konnen.
Thnen bleibt nichts anderes iibrig
als sich hartnickig bei den Enkeln
zu melden — Briefe und Karten
schreiben, Mails schicken oder
telefonieren. Damit wissen diese,
dass die Grossmutter an sie denkt
und sie vermisst. Werden die
Enkel ilter, konnen sie darauf
bestehen, die Grossmufter sehen

DER BESONDERE TIPP

Schlaue Kinder,
gliickliche Kinder

Sie sollen toben und spielen
konnen, gliicklich sein — aber
leiden nicht die Leistungen der
Kinder in der Schule darunter?
Wie viel Freizeit tut ihnen
wirklich gut? Und wie viele

Hobbys o rorGadermann
machen Sinn? {2 ek 1o
Diese und Was Kinaer
viele andere schlou wne
Fragen be- .¢‘L;;L<,$<LL<‘—‘-’\
schiftigen mockt' 4
Eltern. Die o

Sportmedizi- L

nerin Michaela
Axt-Gadermann
und der
Gesundheits-
wissenschafter
Peter Axt sind ihnen nachgegan-
gen und haben einen Ratgeber
zusammengestellt, der zeigt:
Kinder kénnen unbeschwert und
gliicklich aufwachsen, wahrend
sie gleichzeitig gefordert und
motiviert werden. Prof. Dr.

ml}lltter selbsétan.dlg Kontaké al.lf- 20 Dlstion. " Michaela Axt-Gadermann/Prof.
nelimen und eme eigene bezle- Dr. Peter Axt: «Was Kinder
schlau und gliicklich macht»,
Herbig Verlag, Fr. 31.50.
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